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Chers Rameuses, Rameurs,

Le club d'Aviron Emulation Nautique de Vernon vous propose la randonnée
« Traversée de Paris et des Hauts de Seine » le 14 septembre 2025
(parcours de 28 kms)

Vous aurez I'occasion de vivre |'effervescence d'une mise a I'eau

d'environ 260 bateaux, 1.300 rameurs.

Ramer sur la Seine au pied des monuments et vous émerveillez en passant sous
les ponts...




Pour nous indiquer votre volonté de participer a cette randonnée,
nous vous remercions de bien vouloir suivre le lien Framadate suivant:
https://framadate.org/sd94YLmxHnu8X8UM

Nous attendons votre réponse au plus tard pour le 18 Avril.

Le club inscrira 10 rameurs a la randonnée.
Les inscriptions se feront dans I’ordre de réponse.
En cas d’inscriptions nombreuses, nous mettrons en place une liste d’attente.

Les conditions requises pour cette randonnée sont :

- Avoir passe le brevet longue distance de 21 kms,

- Savoir changer de position dans le bateau sur I’eau,

- Savoir barrer et accepter de barrer, a tour de role

- Etre titulaire en septembre du brevet fédéral 1er et 2nd niveau,

- Avoir son certificat médical a jour et s'engager a renouveler sa licence au club
des le 1er septembre 2025 pour I'année 2025/2026.

Des rameurs ayant déja I'expérience de la Traversée de Paris seraient un atout
pour aider les nouveaux notamment lors de ’'embarquement rapide et efficace
qui est demandé aux clubs participants, en raison du grand nombre de yolettes
a la mise a I'eau.

Toutefois, une priorité sera donnée a ceux qui n’ont jamais participé a cette
randonnée tout en prenant en compte ceux qui I'ont déja fait plusieurs fois.

Les tarifs sont les suivants :
* 52 €/rameur ou barreur,
* 25€ pour les accompagnateurs.
Ces tarifs comprennent le petit déjeuner, le déjeuner et des goodies.


https://framadate.org/sJ94YLmxHnu8X8UM

Attention, la participation a cette randonnée implique :

- Démontage des bateaux et préparation de la remorque la veille,

- Un départ du club bien avant I'aube autour de 5h30 le matin, et montage des
bateaux, « bateaux armés »

- Remontage des bateaux au club.

Les rameurs qui ne pourraient pas se libérer, ou n’auraient pas atteint le niveau
technique nécessaire,

Sachez que la Traversée de Paris a lieu chague année début septembre.

Nous leur donnerons rendez-vous pour la 41eme édition en septembre 2026!

Vous pouvez également accompagner nos rameurs pour les encourager et profiter
d’un magnifique spectacle.

Nous restons a votre écoute pour toutes questions et discussions.

A vos Rames, préts ? Partez !

P r——— —

Responsable inscription :
Marianne

06.13.79.16.95
mayhappy76@gmail.com

N.B:
Passage des brevets longues distances 10,21,42 kms le Samedi 12 avril 2025.
Passage des brevets fédéraux 1er, 2nd niveau en juin/juillet.

Sportivement,

Marianne Vauchel
ENV

Club d’Aviron de Vernon E.N.V
Base des Tourelles rue Ogereau 27200 Vernon
Tel : 06 15 38 59 16 - Courriel : clubavironvernon@free.fr
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